Wskazowki praktyczne '< SZKOLA TENISA
A Tomasz Flokarsks

1) Pierwszy dzien — ze wzgledéw epidemiologicznych, zaleca si¢ aby osoby trzecie, rodzice nie
wchodzity do budynku, w ktérym organizowany jest wypoczynek. Bede na Panstwa czekat
przed szkota lub w korytarzu (przed wejSciem beda staty flagi). Prosze zatem przygotowac
komplet podpisanych dokumentow lub gotowke i przekazac¢ trenerowi przy oddaniu dziecka.

2) Dokumentacja — Wypehiong karte kwalifikacyjna wraz z o§wiadczeniami i umowe (dwie
sztuki) nalezy dostarczy¢ organizatorowi przy oddaniu dziecka pierwszego dnia.

3) Platnos¢ — najlepiej aby cata kwota za potkolonie znalazla si¢ na koncie organizatora 14 dni
do rozpoczecia turnusu. Jezeli chcg Panstwo reszte kwoty wptaci¢ gotowka, prosze mieé
odliczong kwotg.

4) Faktury, zaswiadczenia — kto z Panstwa potrzebuje za§wiadczen, faktur przed rozpoczeciem.
Proszg¢ dzwoni¢.

5) Przestrzeganie higieny — udzial w potkolonii to rowniez nauka samodzielnosci i
przestrzegania zasad higieny, prosimy o przynoszenie jednej lub dwoch koszulek na zmiang,
skarpetek, matego reczniczka tak aby dzieci po porannych zajeciach sportowych mogty
komfortowo udac¢ si¢ do restauracji na obiad i zregenerowac si¢ przed zajeciami poobiednimi.
Oczywi$cie buty na zmiang tez sg niezbg¢dne.

6) Wlasny bidon, butelka — aby nie uzywac¢ kubeczkow plastikowych 1 uczy¢ dzieci ochrony
srodowiska.

7) Wyzywienie- gtdéwny positek odbywa si¢ ok 12:30 (Kaszubianka). Dziecko moze przynosic¢
swoje drugie $niadanie. My mamy dostepne wafle ryzowe, owoce oraz wodg¢ bez ograniczen.

8) Telefon —nie ma potrzeby aby dziecko miato swoj telefon, w kazdym momencie moze
korzysta¢ z telefonow trenerow, réwniez rodzice przez trenera moga skontaktowac sie z
dzieckiem. Chcemy aby dzieci odpoczywaty od telefonow, komputerow i maksymalnie
skoncentrowaty si¢ na zabawie ruchowej, budowaniu relacji z rowiesnikami. Oczywiscie
jezeli dziecko samo opuszcza potkoloni¢ rozumiem, ze moze potrzebowacé telefonu.

9) Regulaminy - Prosze z dzie¢mi omowic regulaminy, kwestie bezpieczenstwa, higieny.

10) Kontakt z kadra — trener Tomasz Piekarski — 510777017, kierownik kolonii — Marta Krefft —
660402789, trener - Lukasz Gliniecki — 607380731 Bedziemy starali si¢ by¢ pod telefonem i
oddzwaniac¢ najszybciej jak to mozliwe, Panstwa roéwniez prosz¢ aby$my byli w kontakcie
telefonicznym.

11) Program — Chcemy realizowa¢ doktadnie zatozony plan tygodniowy. Jednak w przypadku
przyczyn od nas niezaleznych (np. pogoda) moga nastgpi¢ pewne zmiany w programie. Bede
Panstwa na biezaco informowat o ewentualnych zmianach.

12) Wycieczka terenowa — podczas potkolonii planujemy zawsze wycieczke terenowa, np. kulig z
ogniskiem — prosz¢ o odpowiedni ubior dzieci.

13) Zdjecia- w trakcie trwania wypoczynku przesle Panstwu link do albumu google.

14) Pytania — Zach¢cam do przeczytania opisu programu oraz obejrzenia filmiku z potkolonii
dostepny na stronie tenisbytow.pl. W razie jakichkolwiek pytan, watpliwo$ci proszg dzwonic¢
przed rozpoczeciem turnusu. Do zobaczenia!

Dzi¢kujemy za zaufanie! :)



